
 

 
 

 

 

 

 

  Polizeipräsidium Dortmund 
  Sicher ist sicher! Ein Fahrradhelm kann Leben retten! 

 
 

www.polizei.nrw.de/dortmund 

   bürgerorientiert - professionell - rechtsstaatlich 

Der Helm sollte waage-
recht und fest auf dem 
Kopf sitzen. 
 

Zwischen der Helmkante 
und der Nasenwurzel  
sollten zwei Finger breit 
Platz sein. 

Der Verschluss befindet 
sich direkt unter dem Kinn. 
Hier sollte nur eine Fin-
gerbreite Platz sein. 

Der Gurt wird so einge-
stellt und angezogen, dass 
er um das Ohr ein Dreieck 
bildet. 
 


